
 

 
 

  
หลักสูตร การปลูกผกัสวนครัว จ านวน 15 ชั่วโมง  

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอ.......... จังหวัดสงขลา 
 

 

ความเป็นมา 
    ตามที่กระทรวงศึกษาธิการได้มีการก าหนดนโยบาย “Quick Win”7 วาระเร่งด่วน ได้แก่ความปลอดภัย
ของผู้เรียน หลักสูตรฐานสมรรถนะ บิ๊กดาต้า (Big Data) การขับเคลื่อนศูนย์ความเป็นเลิศอาชีวศึกษา การพัฒนา
ทักษะอาชีพ การศึกษาตลอดชีวิต และการจัดการศึกษาส าหรับผู้ที่มีความต้องการเป็นพิเศษ ส านักงาน กศน.จึงได้มี
การน านโยบายที่เกี่ยวข้อง 2 วาระ ส าคัญ คือ การพัฒนาทักษาทางอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิ ตมาด าเนินการ
ขับเคลื่อน โดยการจัดท าโครงการจัดท าหลักสูตรเพ่ือการพัฒนาอาชีพ Re-Skill และ Up Skill  จ านวน 5 กลุ่ม
อาชีพ คือ หลักสูตรกลุ่มอาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรมและการบริการ ความคิดสร้างสรรค์ และ
อาชีพเฉพาะทาง เพ่ือพัฒนาประชาชนให้มีความรู้ ความเข้าใจในการพัฒนาและต่อยอดประกอบอาชีพของตนเอง 
รวมถึงการส่งเสริมการรวมกลุ่มเพ่ือผลิตและพัฒนาผลิตภัณฑ์ในชุมชน อันจะส่งผลให้เกิดการสร้างงาน สร้างอาชีพ 
สร้างรายได้ประชาชนหรือกลุ่มเป้าหมายที่อยู่ในชุมชนต่อไป 
 ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอ..........  ได้ตระหนักถึงความส าคัญดังกล่าว  
จึงได้จัดท าโครงการวิชาชีพระยะสั้น  หลักสูตรการปลูกผักสวนครัว จ านวน 15 ชั่วโมงขึ้นมา เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมาย 
มีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะการปลูกผักสวนครัว เพ่ือเสริมภูมิคุ้มกันให้แก่ร่างกาย โดยการบริโภคอาหารที่มี
ประโยชน์  ปลอดจากสารพิษเจือปน สามารถท าได้เองที่บ้านไม่ยุ่งยาก ใช้เวลาไม่มาก สามารถประกอบเป็นอาชีพ
เสริมเพ่ือลดรายจ่าย สร้างรายได้ และสามารถประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองและครอบครัว 

 
หลักการของหลักสูตร  

1. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้นักศึกษาเรียนรู้และลงมือปฏิบัติจริง 
2. เปนหลักสูตรที่สามารถน าความรูและประสบการณที่ไดรับไปประยุกตใชในการประกอบอาชีพ 

จุดมุ่งหมาย 
1. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมโครงการ มีความรู้ ความเข้าใจ และมีกระบวนการปลูกผักสวนครัว 
2. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมโครงการ มีความรู้ ความเข้าใจ และมีทักษะในการปลูกผักสวนครัว 

เป้าหมาย  
           - ผู้มีรายได้ลดลง  ผู้ว่างงาน ประชาชนทั่วไปที่ต้องการสร้างหรือเสริมรายได้  

 
ระยะเวลา  

ระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตร จ านวน  15 ชั่วโมง  แบ่งเป็น 
๑. ภาคทฤษฎี จ านวน  3    ชั่วโมง 
๒. ภาคปฏิบัติ จ านวน  12  ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

โครงสร้างหลักสูตร 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 ช่องทางการ

ประกอบอาชีพ 
 

1 เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
ความส าคัญใน การ 
ประกอบอาชีพ 2.
เพ่ือให้ผู้เรียน สามารถ 
วิเคราะห์ความ เป็นไป
ได้ ในการประกอบ
อาชีพ การปลูกผักสวน
ครัว 
3.มีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการบูรณาการ
ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงใน
การประกอบอาชีพ
อาชีพ 

ช่องทางการประกอบ
อาชีพ 
1.ความส าคัญในการ 
ประกอบอาชีพ 
 2. ความเป็นไปได้ในการ 
ประกอบอาชีพการปลูกผัก
สวนครัว 
   2.1 การวิเคราะห์ 
ตนเอง  
   2.2 การ วิเคราะห์ 
ตลาด  
   2.3 การลงทุน/ แหล่ง
เงินทุน 

1. วิทยากรให้ความรู้
เกี่ยวกับ 
    - ความส าคัญใน
การ ประกอบอาชีพ 
    - ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพการ
ปลูกผักสวนครัว 
2. ผู้เรียนศึกษาข้อมูล
จากเอกสาร/ใบความรู้ 
3.ผู้เรียนและวิทยากร
ร่วมสนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูลความ
คิดเห็น 

 1 ชม. 
 

- 

2 ทักษะการ
ประกอบอาชีพ  
 

1.เพ่ือให้ผู้เรียน 
สามารถ 
เลือกซื้อวัสดุ 
อุปกรณ์ได้ 
อย่างมีคุณภาพ 
2. เพ่ือให้ผู้เรียน 
สามารถ 
บอกขั้นตอนการปลูกผัก
สวนครัว 
3. เพ่ือให้ผู้เรียน 
สามารถปลูกผักสวน
ครัวได้ 
4. เพ่ือให้ผู้เรียน 
สามารถวิเคราะห์ 
งบประมาณใน 
การปลูกผักสวนครัวได้ 
5.มีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการบูรณาการ
ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงใน
การประกอบอาชีพ 

ทักษะการประกอบอาชีพ  
1. การเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการปลูกผัก
สวนครัว 
 1.1 วัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ใน
การปลูกผักสวนครัว    
1.2 งบประมาณในการ
จัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ 
2. การปลูกผักสวนครัว 
 2.1 ประเภทของผักสวน
ครัว 
 2.2 ประเภทของดินที่
เหมาะสมกับชนิดของผัก
แต่ละประเภท 
 2.3 ขั้นตอนการปลูกผัก
สวนครัว 
 2.4 การบ ารุง ดูแลรักษา 
การให้น้ า  ให้ปุ๋ยที่
เหมาะสมกับผักแต่ละ
ประเภท 
 2.5 งบประมาณการปลูก
ผักสวนครัว 

1. วิทยากรให้ความรู้
เกี่ยวกบั 
 - การเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์ที่ใช้ในปลูกผัก
สวนครัวและสาธิต
เกี่ยวกับปลูกผักสวน
ครัว 
2.ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
ปลูกผักสวนครัว 
3. ผู้เรียนศึกษาข้อมูล
จากเอกสาร/ใบความรู้ 
4.ผู้เรียนและวิทยากร
ร่วมสนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูลความ
คิดเห็น เรื่องการปลูก
ผักสวนครัว 
5.วิทยากรประเมินผล
การฝึกทักษะการ
ปฏิบัติของผู้เรียน 
6.วิทยากรประเมินผล
องค์ความรู้ภาคทฤษฏี
และตอบข้อสงสัย 

1 ชม. 12 
ชม. 



 

 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3 3.การบริหาร

จัดการอาชีพ 
 
 

1. เพ่ือให้ผู้เรียน 
คิดต้นทุนการผลิต การ
ก าหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขายการ
กระจายสินค้าได้ 
2.มีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการบูรณาการ
ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงใน
การประกอบอาชีพ 

การบริหารจัดการอาชีพ 
การคิดต้นทุนการผลิต 
การก าหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขายการ
กระจายสินค้า 
1. การคิดต้นทุนการผลิต 
2. การก าหนดราคาขาย 
3. การส่งเสริมการขาย
และการกระจายสินค้า 
4.การน าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้
การประกอบอาชีพ 

1.วิทยากรบรรยาย
เรื่องการคิดต้นทุนการ
ผลิต การก าหนดราคา
ขาย การส่งเสริมการ
ขายการกระจายสินค้า 
2.ผู้เรียนและวิทยากร
ร่วมสนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูลความ
คิดเห็น 
3.ครูกศน.ต าบล
วิทยากรและผู้เรียน
ร่วมกันถอดบทเรียน
หลักคิด 3 หลักการ6 
เงื่อนไข สู่ 4 มิติ เรื่อง
การปลูกผักสวนครัว 

1 ชม. 
 

- 

รวมจ านวนชั่วโมง 3 12                                                                                                                                                                                                                            
 

สื่อการเรียนรู้  
1. เอกสาร/ใบความรู้ 
2. แบบประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง 

3. แบบประเมินความพึงพอใจ 

4. แบบทดสอบหลังเรียน 

5. ใบงาน 
 

 การวัดและประเมินผล 
1. แบบทดสอบ 
2. การประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง 
3. การประเมินความพึงพอใจ 

 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1.  มีเวลาเรียน  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2.  มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3.  มีผลงานที่มีคุณภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 

 

 
 
 
 



 

 
 

 
ใบความรู้  

เรื่อง การปลูกผักสวนครัว 

 
 

 เทคนิคการเตรียมดินเพ่ือปลูกผัก ต้องพิจารณาว่าผักท่ีน ามาปลูกชอบดินลักษณะใด เมื่อเลือกได้แล้วจะต้อง
เตรียมดินปลูก ในหลุม โดยขุด หลุมเล็กหรือใหญ่ตามขนาดของผัก ตากดินไว้ที่ปากหลุม ประมาณ 1 สัปดาห์ 
เพ่ือก าจัดวัชพืช ใส่ปุ๋ยคอก 1 ส่วน ปูนขาว 1 ส่วน ผสมกับดินให้ เข้ากัน น าไปใส่ก้นหลุม น าต้นไม้ที่เตรียมไว้
วางลงบนดินที่ผสมไว้ และปักหลักผูกกับต้นไม้ไว้ไม่ให้ล้ม เอาดินที่ขุดตากไว้ใส่ลงในหลุมดิน พลิกดินโดย เอาดิน
ที่เป็นส่วนตอนบนใส่ลงไปข้างล่าง เอาดินส่วนล่าง ก้นหลุมกลับไว้ข้างบน กดให้แน่นเพ่ือไม่ให้ต้นไม้เอน คลุม
ด้วยหญ้าแห้ง แกลบ ฟาง เพื่อช่วยรักษาความชุ่มชื้น แล้วรดน้ าให้ชุ่ม  

 เคล็ดไม่ลับการปลูกผักสวนครัว ควรปลูกผักในช่วงเวลาเย็น และถ้าผักท่ีปลูกเป็น พืชผักที่ถอนกล้า หรือ
เป็นต้นเล็ก ต้องท าที่ก าบังแดด จนกว่าต้นไม้จะทรงตัวได้ องค์ความรู้เรื่องการปลูกผักสวนครัว โดย นายวิราช 
ออนา บ้านโพธิ์ศรี หมู่ที่ 3 และหมู่ที่ 12 ต าบลบางปลาม้า อ าเภอบางปลาม้า จงัหวัดสพุรรณบุรี สนับสนุนโดย 
ส านักงานพัฒนาชุมชน  อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี  

 ขั้นที่ 1 การเลือกพ้ืนที่ ใช้วิธกีารตามความเหมาะสมของขนาดพื้นที่และ ชนิดของผักท่ีปลูก เช่น กระเพรา 
เป็นพืชที่เจริญเติบโต ง่าย สามารถปลูกได้บริเวณริมรั้วหน้าบ้าน ในกระถาง หรือ รอบๆ รั้วบริเวณบ้าน ส าหรับ
ผักที่ต้องท าแปลงปลูกเลือก พ้ืนที่ราบบริเวณบ้านที่เหมาะส าหรับการยกร่องแปลง  

 ขั้นที่ 2 ขั้นการเตรียมแปลง กรณีปลูกผัก เช่น คะน้า ผักกาด เตรียมด้วยการ ยกแปลงสูงประมาณ 20 – 
30 เซนติเมตร หรือขุดยกร่อง ลึก เนื่องจากผักมีระบบรากที่ต้องการซอนไชในดินร่วนซุย ห น้ าดิ น ลึ ก หาก 
กา รพ ร วน แป ลงทิ้งไว้ 1 สั ป ด าห ์เพ่ื อ ต าก แ ด ด แ ล ะฆ่ าเชื้ อ จ ากนั้ น ห ว ่าน ปุ๋ ยห มั ก หรือปุย๋
คอกและพรวนกลบอีกครั้ง  

 ขั้นที่ 3 การเตรียมเมล็ดพันธุ์ เลือกเมล็ดพันธุ์ใหม่ อายุเมล็ดพันธุ์ไม่ถึง 1 ปี  เลอืกใช้เมล็ดพันธุ์ตรง
ตามชนิดพืชที่ปลูก และไม่ควรมีเมล็ดพันธุ์อ่ืนปลอมปน  ท าความสะอาดเมล็ดพันธุ์ คัดแยกเมล็ดพันธุ์ ที่ไม่
สมบูรณ์ออกโดยการแช่น้ก และนกเมล็ดพันธุ์ที่ลอยน้กออก  แ ช่น้ าเม ล็ ดพั น ธุ์ ก่ อน ป ลู ก ต าม แ ต่  
ล ะ ชนิดผัก เมล็ดพันธุ์ที่มีเปลือกหน า แข็ง ใช้เวลาแช ่2 วัน ส่วนเมล็ดพันธุ์ที่เปลือกค่อนข้างบาง ใช้เวลาแช่ 
ประมาณ 12 ชั่วโมง  
       ขั้นที่ 4 ขั้นตอนการปลูก ขั้นการปลูกสามารถปลูกได้ตามความเหมาะสมของแต่ ละชนิดพืช ดังนี้ การ
หว่านเมล็ด เป็นวิธีที่ง่าย สะดวก รวดเร็ว โดยผักท่ีนิยมหว่านได้แก่ ผักชี ผักบุ้ง การปลูกด้วยต้นกล้า ใช้กับพืชที่
มีลกต้นใหญ่ ทรงพุ่มกว้าง เช่น ผักกาดขาว คะน้า มะเขือ พริก การฝังในแปลงปลูก ใช้กับพืชผักที่มีการแยก 



 

 
 

หน่อ แยกเหง้า ส่วนใหญ่จะฝังลงหลุม ได้แก่ ตะไคร้ หอม ข่า ขิง กระชาย  
          ขั้นที่ 5 การดูแลรักษา ในช่วงการปลูกของ 1 สัปดาห์แรก ทั้งการปลูกด้วยต้น การ การปลูกแยกหัว
หรือหน่อ จ าเป็นต้องให้น้ าอย่างสม่ าเสมอ อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง เช้า –เย็น จนต้นกล้าตั้งตัวได้ การให้น้ าจะให้
วันละ 2 ครั้ง จนถึงระยะเก็บเกี่ยว แต่ จะลดปริมาณลงเล็กน้อยเม่ือถึงระยะเก็บเกี่ยว การใส่ปุ๋ยจะใส่หลังจาก
ปลูกประมาณ 1 – 2 สัปดาห์ เมื่อต้นกล้าตั้งต้นได้แล้วไปจนถึงระยะก่อนการเก็บเกี่ยว ประมาณ 1 เดือน  
         ขั้นที่ 6 การเก็บผลผลิต ผักส่วนใหญ่จะมีระยะเวลาไม่เกิน 120 วัน ขึ้นอยู่กับชนิดของผัก โดยผักกินใบ
มีระยะเวลาการเก็บ เกี่ยวสั้นกว่าผักกินดอกและผล 
 ขนาดแปลงที่เหมาะสมในการปลูกผักสวนครัวเพ่ือรับประทานในครัวเรือน 

กว้างไม่เกิน 1 เมตร ความยาว 4 เมตร หรือตามขนาดพ้ืนที่ และความสูงของแปลงประมาณ 30 ถึง 50 
เซนติเมตร เพื่อให้ระบายน้ าและอากาศได้ดี 

 การเตรียมแปลงปลูก 
– ขุดดินตามขนาดของพ้ืนที่แปลงให้ลึกประมาณ 30 ถึง 50 เซนติเมตร หรือประมาณ 1 ถึง 2 หน้าจอบ 
– ตากดินไว้อย่างน้อย 7 วัน 
– พรวนดินอีกครั้ง แล้วใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก ตารางเมตรละ 1 ถึง 3 ก ามือ 
– พรวนปุ๋ยและดินให้เข้ากัน จากนั้นยกแปลงให้มีความสูงประมาณ 30 ถึง 50 เซนติเมตร 
– หว่านหรือหยอดเมล็ดผัก 
– ฉีดพ่นน้ าเชื้อราไตรโคเดอร์มา ในอัตรา 10 ถึง 20 ลิตร ต่อ พื้นที่ 100 ตารางเมตร ลงบนแปลงปลูก
พืช 
– คลุมแปลงด้วยฟาง และรดน้ าทันที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

แบบทดสอบ เรื่องการปลูกผักสวนครัว 
 

ค าสั่ง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท(X)ข้อที่ถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
1. การรดน้ าพืชผักสวนครัวมากเกินไปจะส่งผลอย่างไร 
ก. พืชผักสวนครัวตาย  ข. ล าต้นเน่า 
ค. รากเน่า   ง. ใบเน่า 
 

2. ข้อใดคือความหมายของ “พืชผักสวนครัว” 
ก. ผักที่ปลูกไว้เพ่ือแจกเพ่ือนบ้าน ข. ผักที่ปลูกไว้เพ่ือประดับบ้าน 
ค. ผักที่ปลูกไว้เพ่ือจ าหน่าย ง. ผักที่ปลูกไว้เพ่ือรับประทานในครอบครัว 
3. เราควรเลือกรับประทานผักชนิดใดที่ปลอดภัยจากสารเคมีมากท่ีสุด 
ก.กะหล่ าปลี   ข.ชะอม 
ค.คะน้า    ง.ผักกาดขาว 

4. พืชผักชนิดใดที่ปลูกได้ทุกฤดูกาล 
ก.มะเขือเทศ   ข.กะหล่ าปลี 
ค.มะเขือเปราะ   ง.ถั่วลันเตา 

5. สถานที่ใดเหมาะกับการปลูกพืชผักสวนครัวมากที่สุด 

ก.เป็นที่ราบลุ่ม น้ าท่วมถึง  ข.ใกล้ที่พัก และแหล่งน้ า 
ค.มีร่มเงาจากต้นไม้ใหญ่  ง.อยู่ห่างไกลจากที่พักอาศัย 

6. ดินที่เหมาะสมกับการปลูกพืชผักสวนครัว ควรมีลักษณะอย่างไร 

ก.ดินที่มีหน้าดินตื้น มีอินทรียวัตถุน้อย ข.ดินที่มีเนื้อดินร่วนซุย มีอินทรียวัตถุมาก 
ค.เนื้อดินหยาบ น้ าซึมผ่านได้เร็ว  ง.ดินที่กักเก็บน้ าได้ดี น้ าซึมผ่านได้ยาก 

7. เมล็ดพันธุ์ผักลักษณะใดที่ควรคัดเลือกไว้ขยายพันธุ์ 

ก.เมล็ดที่ยังไม่แก่เต็มที่  ข.เมล็ดที่มีลักษณะเบา 
ค.เมล็ดที่แก่จัด เนื้อแน่นแข็ง ง.เมล็ดที่อ่อนนุ่ม 

8. ขั้นตอนแรกในการเตรียมดินปลูกผัก คือข้อใด 

ก.ใส่ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอก  ข.ขุดดินและเก็บวัชพืช 
ค.ตากดินเพ่ือฆ่าเชื้อโรค  ง.ย่อยดินให้ร่วนซุย 

9. แปลงผักมักท าดินหลังแปลงนูนโค้งเล็กน้อย เพ่ืออะไร 

ก.เพ่ือสะดวกในการปฏิบัติงาน ข.เพ่ือรักษาความชุ่มชื้นให้กับพืช 
ค.เพ่ือให้แสงแดดส่องถึง  ง.เพ่ือระบายน้ าออกจากแปลงได้สะดวก 

10. พืชชนิดใดนิยมเพาะกล้าก่อนน าไปปลูกในแปลง 

ก.ข้าวโพด   ข.พริก 
ค.ผักบุ้ง    ง.สะระแหน่ 



 

 
 

 
เฉลยแบบทดสอบ  

1. ค 
2. ง 
3. ค 
4. ข 
5. ง 
6. ข 
7 .ค 
8. ข 
9. ง 
10.ข 


